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РЕЖИМ ДНЯ НА ХОЛОДНЫЙ ПЕРИОД 

муниципального казённого дошкольного образовательного учреждения 

детского сада комбинированного вида № 41 «Сказка» 

с. Константиновское Петровского района  

на 2023-2024 учебный год 

 
группы 

виды 

деятельности 

группа 

раннего 

возраста 

младшая 

группа 

средняя 

группа 

старшая 

группа 

подгот. к 

школе 

группа 
1.Приём детей в 

д/с, осмотр,  

самостоятельная 

деятельность, 

утренняя 

гимнастика 

7.00 - 8.30 7.00 - 8.30 7.00 - 8.30 7.00 - 8.30 7.00 - 8.30 

2. Подготовка к 

завтраку, завтрак 

8.30 – 9.00 8.30 – 9.00 8.30 – 9.00 8.30 – 9.00 8.30 - 8.50 

3.Игры, подготовка 

к занятиям 

9.00 - 9.30 9.00 - 9.30 9.00-9.15 9.00-9.15  

4.Организованная 

детская 

деятельность, 

занятия 

9.30 -9.40 

9.50-10.00 

9.20 -9.35 

9.45-10.00 

9.15- 10.05 9.15 - 10.15 9.00 - 10.50 

5.Подготовка к 

прогулке, прогулка 

10.00 - 11.30 10.00 - 11.30 10.05 - 12.00 10.15 - 

12.00 

10.50 - 12.00 

6.Второй завтрак  10.30 - 11.00 10.30 - 11.00 10.30 - 11.00 10.30 - 

11.00 

10.30 - 11.00 

7.Возвращение с 

прогулки, 

самостоятельная 

деятельность 

11.30-12.00 11.30-12.00 12.00-12.30 12.00-12.40 12.00-12.40 

8.Обед 12.00 - 12.30 12.00 - 12.30 12.30 - 13.00 12.40 - 

13.00 

12.00 - 13.00 

9.Подготовка ко 

сну, сон, 

постепенный 

подъем детей, 

закаливающие 

процедуры 

12.30 - 15.30 12.30 - 15.30 13.00 - 15.30 13.00 - 

15.30 

13.00 - 15.30 

10.Полдник 15.30 - 16.00 15.30 - 16.00 15.30 - 16.00 15.30 - 

16.00 

15.30 - 16.00 

11.Игры, 

самостоятельная 

деятельность детей 

16.00 - 16.30 16.00 - 16.30 16.00 - 16.40 16.00 - 

17.00 

16.25 - 17.00 

12.Подготовка к 

прогулке, прогулка 

16.30 - 17.30 16.30 - 17.30 16.40 - 17.30 17.00 - 

17.30 

17.00 - 17.30 

13Уход детей 

домой 

До 17.30 До 17.30 До 17.30 До 17.30 До 17.30 
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